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Juguemos a leer

1.

2.

4.

5. –– Pida a las madres motivar a sus hijos 
para que:

▪▪ practiquen ellos solos pasar 			 
	 las páginas de un libro o periódico
▪▪ jueguen a leer.

Es importante...
–– Que los niños utilicen la mano dominante, es decir con la que se sienten más cómodos            		

		  y seguros para hacer el ejercicio.
–– Saber que los movimientos finos se logran más precisos y exactos si se hacen con la mano 		

		  dominante.    

–– Ahora, practiquen con sus hijos pasar 
las páginas de un libro o periódico: 

▪▪ observen cómo lo hacen sus hijos 
▪▪ orienten si es necesario 
▪▪ apliquen lo aprendido 			

	 en la demostración.

–– Muestre cómo se deben pasar 		
las páginas de un libro: 

▪▪ utilizando solo el dedo índice     	
	 y el pulgar
▪▪ el pulgar solo sirve para detener     	

	 la página
▪▪ el índice la separa del resto 		

	 de páginas.  

––  Pida a los participantes:
▪▪ pasar, una por una las páginas 	

	 de los libros o revistas que llevaron
▪▪ observar si lo están haciéndolo, 	

	 según la demostración anterior.

3. –– Motive a las madres para que muestren 
a sus hijos cómo pasar las páginas 	
de un libro o periódico.

–– Aconséjeles:
▪▪ utilizar el dedo índice y el pulgar 	

	 para que el niño pueda observarlo
▪▪ narrar o jugar a leer describiendo 	

	 o inventando historias.


