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Si me das un ratito… yo me visto solito 

1.

2.

–– Ahora, los padres juegan con sus hijos 	
	 a vestirse con diferentes prendas.

3.

–– Recuérdeles acompañar a las niños 
	 indicándoles las instrucciones 		
	 que deben atender para ponerse 	
	 correctamente cada prenda de vestir. 

–– Ejemplos:
▪▪ recuerda que las costuras deben 	

	 quedar en la parte de adentro
▪▪ la etiqueta de la camisa debe 	

	 quedar en la parte de atrás 		
	 del cuello.

4.

–– Explique cómo enseñar a un niño 		
	 a identificar:

▪▪ cuál es el revés y el derecho 		
	 de la ropa
▪▪ el frente y la parte de atrás.

–– Con las prendas de vestir jueguen 	
	 a ponerlas:

▪▪ al derecho
▪▪ a identificar el frente y la parte 	

	 de atrás.
–– Recuérdeles que este ejercicio requiere 	

	 considerar: botones, zíper, etiquetas, 	
	 entre otros.

–– Por último, repitan el juego anterior 	
	 sin dar ninguna instrucción o pista 	
	 a los niños. 

5.


