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Juguemos con broches, pitas y botones  

1.

2.

 – Comparta otras actividaes que pueden    
 realizar los niños de manera autónoma  
 (por sí mismos). Ejemplos:

 ▪ peinarse 
 ▪ ponerse los zapatos
 ▪ cepillarse los dientes
 ▪ amarrarse y abrochar los zapatos  

 (amarrados y con trabador   
 de cincho).

3.

 – Ahora solicite a los niños vestirse solos.
 – Recuerde a las madres dar tiempo  
	 suficiente	para	que	los	niños	logren		
 vestirse solos.

4.

 – Muestre	cómo	se	debe	entregar		 	
 a los niños las prendas de vestir   
	 (una	por	una)	para	realizar	el	juego		
 de vestirse:

 ▪ blusas y camisas desabotonadas 
 ▪ pantalones desabrochados   

 y con el zíper bajo
 ▪ zapatos desamarrados.

 – Con la ayuda de un niño, muestre  
 cómo colocar la ropa para que pueda  
 vestirs e solo.
 – Explíquele y muéstrele el proceso   
	 de	vestirse	y	luego	permita			 	
	 que	lo	haga	él	solo.

 – Conversen	acerca	de	las	siguientes		
 situaciones: 

 ▪ si su hijo se pone la ropa   
 al revés, deben dejarlo así;   
 en caso contrario, el niño sabrá   
 que lo hizo mal
 ▪ si se pone los zapatos al revés, 

   será necesario explicarle, con  
   suavidad, cuál es la forma   
    correcta para que el niño   
   no sienta que lo hizo mal.

 – Recuerde que el niño está aprendido  
 y necesita tiempo para hacerlo.  

5.


