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A descubrir todo lo que puedo abrir

1.

2.

 – Ahora, cada niño, practicará abrir  
 y cerrar diferentes tipos de frascos.

3.

 – Pida a las madres jugar a estar   
 cocinando y pedir a sus hijos,   
 abrir los frascos de los ingredientes  
 que necesitan para sazonar   
 los alimentos. 

4.

 – Muestre diferentes formas para   
 destapar frascos de rosca: 

 ▪ sosteniéndolo entre las rodillas  
 y utilizando las dos manos
 ▪ deteniéndolo con una mano  

 y destapándolo con la otra
 ▪ sosteniendo el frasco con   

 el brazo, presionándolo contra  
 el cuerpo y abriéndolo   
 con la otra mano.

 – Pida que muestren a sus hijos cómo  
 abrir frascos de rosca aplicando las  
 formas aprendidas.

 – Nombren otros objetos que puedan  
 utilizarse para desarrollar en los niños,  
 el movimiento de roscar:

 ▪ tornillos 
 ▪ exprimir un trapo
 ▪ abrir puestas con perillas
 ▪ abrir la llave del chorro.

5.


