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A abrir y enroscar ¡voy a practicar!

 – Pida a las mamás que muestren    
 a los niños cómo cerrar y abrir    
 los frascos.

3.

 – Indique que es turno del niño para  
 cerrar y abrir frascos él solo, mientras  
 la madre lo observa. 

4.

 – Solicite a las mamás  que inviten   
 a los niños a cerrar y abrir los frascos  
 ellos solos. 

5.

1.  – Muestre al grupo de participantes  
 cómo se cierran, enroscan y abren  
 diferentes frascos.

2.  – Invite a las madres a cerrar y abrir  
 frascos mientras usted las observa. 
 – Explique que no hay forma correcta  

 o incorrecta para  abrir y cerrar frascos: 
 ▪ algunas veces se puede agarrar  

 el frasco con una mano y con  
 la otra abrirlo o cerrarlo 
 ▪ otra forma es apoyar el frasco  

 contra el cuerpo, sostenerlo   
 con una mano y con la otra   
 abrirlo o cerrarlo. 

Importante... 
Al ejercitar las manos y los dedos (motricidad fina), es indispensable utilizar materiales seguros,  
de diferentes tamaños y que se cierren de diferentes formas: enroscados y a presión.
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