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¡Lanzar y patear, todo lo puedo lograr!

 – Indíqueles que muestren a los niños
 cómo patear un objeto:    

 ▪ primero colocado en el suelo 
 ▪ y luego en movimiento. 

3.

 – Invite a las madres a practicar,   
 junto con los niños, el pateo en el  
 siguiente orden: 

 ▪ el niño sostenido de la mano  
 de la mamá y el objeto quieto
 ▪ el niño sostenido de la mano  

 de la mamá y el objeto   
 en movimiento.

4.

 – Explique a las madres que es el turno  
 de los niño y que ahora pateen ellos 
 solos los objetos mientras ellas   
 los observan:

 ▪ el niño sin estar sostenido   
 y el objeto sin movimiento   
 (quieto) 
 ▪ el niño sin estar sostenido   

 y el objeto en movimiento.

5.

1.  – Formen una fila y muestre cómo   
 patear una pelota:

 ▪ la primera vez, el objeto estará  
 colocado en el suelo (lata o caja  
 pequeña de cartón)
 ▪ la segunda vez estará en   

 movimiento.   

2.  – Solicite a las madres que formen   
 una fila y que pateen un objeto:  

 ▪ primero colocado en el suelo 
 ▪ y luego en movimiento. 

Importante... 
Explique que, para patear un objeto, es necesario que el niño:

 – lo observe
 – mantenga el equilibrio
 – coordine sus movimientos
 – y use la fuerza.

Patear es una actividad complicada que debe practicarse. 
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