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iA trabajar se ha dicho!

4. - Jueguen a avisar que se hicieron popo:

- los papds pondrdn a su hijo un panal
de tela sobre la ropa

- dentro del panal colocardn un objeto
para que el nino sienta el peso del panal

- mientras caminan juntos, el papd dice:
ipopd, popad, popd!

- inmediatamente, el papd le quita
el panal y le dice: no hay popd,
no hay popd

- ya sin panal, padres e hijos continuan
caminando juntos.

AyUdame a ser un niiho independiente

Conversen acerca de cOmo
se aprende air al bano.

—  Explique que para aprenderlo
es necesario aprender a entender
lo que se siente.

Modele con algun participante como 5 — Cada papd jugard con su hijo, a identificar /7[‘“\
identificar sensaciones. la sensaciéon de estar mojado:

~  Muéstrele dos objetos (lefio o piedra) - pondrd gofitas de agua sobre la pierna z- 3 A NOS
para que los huela y toque. del nino

- cuando las gotitas mojen la pierna
del nino, el papd dird: con pipi

- cuando se sequen las gotas de agua
le dird: sin pipi.

—~ Pidale que con los ojos cubiertos,
identifigue cada objeto: focdandolo,

oliéndolo, solo teniendo contacto

con la piel.

4. — Coménteles que, cuando un nino se siente
estresado, preocupado, asustado

o presionado, es posible que deje de avisar
cuando desea ir al bano o que tiene

el panal sucio.

Pida a los participantes repetir
el ejercicio con sus hijos.

- Pueden emplear otros objetos.

Paso 3 Paso 3
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