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Me gusta elegir, ayúdame a decidir

1.

2. –– Invite a un niño a participar.
–– Repita el mismo ejercicio anterior 		

	 pero esta vez ofrezca dos objetos 	
	 diferentes: una gorra y un  peine.

–– Explique para qué sirve cada objeto.
–– Ejemplo: 

		  La gorra sirve para cubrirse la cabeza 	
		  y el peine para peinarse.
        Si tienes que protegerte del sol 		
		  ¿cuál elegirías?        

4.

–– Explique que la oportunidad de elegir 
permite a las personas:

▪▪ tener un mejor conocimiento
			   de sus capacidades y conocer 		
			   cuáles son las características 		
			   que lo hacen diferente 
			   a los demás.  

–– Seleccione dos juguetes diferentes. 
–– Ejemplo: una pelota y un carro.
–– Pida a una madre que elija uno 			 

de los dos.
–– Si eligió:

▪▪ el carrito, solicítele que 
			   juegue fútbol 

▪▪ la pelota, pídale que la utilice 
			   como si fuese el carrito.

–– En grupo, reflexionen acerca de:
▪▪ lo observado en el ejercicio anterior
▪▪ qué se necesita para tomar 			 

	 una decisión
▪▪ la importancia de la información

			  para tomar las decisiones 			 
			   adecuadas.

–– Explique que:
▪▪ si la mamá hubiese sabido qué le 		

	 pedirían hacer, su elección habría 		
	 sido diferente.

–– Por lo anterior, es importante brindarles 
suficiente información para una mejor 
elección. 

3.


