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Arriba y abajo, abrir y cerrar, todo lo puedo lograr

1.

2.

 – Ahora, las madres motivan a sus hijos   
 para que ellos solos, suban y bajen el   
 zíper del suéter o chumpa que llevan   
 puesto. 

3.

 – Pida que los niños hagan solos   
 el ejercicio de bajar y subir zíperes.

4.

 – Jueguen a subir y bajar zíper   
 de otras prendas que no sea ropa  
 (bolsas, maletines, entre otras).

5.

 – Colóquese detrás de una madre   
 participante e indíquele:

 ▪ cómo subir y bajar el zíper
 ▪ luego, tómela de la mano para  

 que juntas lo realicen
 ▪ por último, permita que lo haga  

 ella sola. 

 – Pida a las madres que se coloquen  
 detrás de los niños y les muestren   
 cómo subir y bajar el zíper. 

Importante... 
Aproveche la actividad anterior para reforzar los conceptos: arriba, abajo, abierto, cerrado,   
mano derecha, mano izquierda y los nombres de cada uno de los dedos.
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