Siente y acomode al bebé dénde
acostumbra comer.

Muéstrele y nombre cada uno
de los utensilios, mientras los coloca
frente al bebé: jPlato! jVaso! jTenedor!

Cologue la porcién de fruta en el plato
del bebé, mientras dice los nombres
de las frutas: jBanano! jNaranjal

Sirvase usted también, una porcion de frutas.

Brinde tiempo para que el bebé empiece
a comer.

Tome un tenedor y utilicelo para comer
los trozos de fruta.

Ofrézcale un tenedor al bebé y animelo
a usarlo.

Sirva agua potable o hervida en un vaso
sin tapadera y ofrézcalo al bebé.

Animelo a agarrar el vaso con sus dos
manos. Guie la inclinacion del vaso,
permitiendo al bebé tener el mayor control
del mismo mientras bebe agua.



