1A saltarl

1. — Cologue en el suelo, el hula hula
o aro hecho con lazo.

—  Muéstrele al nino cémo saltar de
adentro hacia afuera y de afuera
hacia adentro del aro.

— Recuérdele mantener los dos pies
juntos para impulsar el salto.

Animelo ajugar.

Pegue las cinco (5) cuadros de papel
en el piso, con poca separacion entre
uno y otro.

Pidale al nino que salte con los pies
juntos de un cuadro a ofro.

Digale que imagine que es un conejo
mientras salta.

Animelo a que lo repita algunas veces.

Por Ultimo, invitelo a jugar a saltar para
alcanzar un liston.

Muéstrele el liston, coldgquelo a una
altura donde el nino necesite un poco
de esfuerzo para alcanzarlo.

Pidale que salte para alcanzarlo.
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