IArriba y abgjol

1. — Elija unlugar al aire libre o un espacio
amplio para jugar.

— Empiece pidiéndole al nino que imite
los movimientos que usted hard.
— HB]lolek
jArriba, muy arribal, suba los brazos
y mueva las manos.

jAbajo, mas abajo!, baje los brazos
y mueva las manos.

— Animelo a que lo haga junto con usted.

2. — Muéstrele el hula hula o el aro hecho
con lazo.

— Pida al nino colocarse dentro del aro
y esperar sus instrucciones.

— Cuando usted diga:

jArribal el nino agarrard el aro

y lo subird por su cuerpo

iAbajo! el nino pasard el aro por
su cuerpo, hasta llegar al suelo.

3. — PorUltimo, pidale al nino que coloque
la pelota arriba o abagjo, segun
se le indique.
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