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2. –– Pida al niño que meta una mano              
en la palangana con hielo.

–– Pregúntele: ¿Qué sientes?

–– Ayúdelo a decir: ¡Frío! ¡Está frío!

–– Cuando diga ¡Frío!, muéstrele el 
dibujo  del niño con suéter y gorro.             
Además  haga un gesto de frío, 
cubriéndose los brazos. 

¡ Fr ío  o  ca l i en te !

1. –– Coloque el hielo en una palangana           
y el agua tibia en otra.

–– Asegúrese de que el agua esté tibia, 
no caliente para que se pueda               
introducir la mano, con seguridad.

3. –– Luego, pida al niño que meta su mano  
en la palangana con agua tibia.

–– Pregúntele: ¿Cómo sientes el agua?

––  Ayúdelo a decir: ¡Está caliente!

–– Cuando diga ¡Caliente!, muéstrele 
el dibujo del Sol, y diga: ¡Qué calor! 
dándose aire, con las manos. 

4. –– Para terminar, pídale que haga los   
gestos que representan: calor y frío. 
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