- IMe esfuerzo por seguir
instruccionesl

Organice los materiales, como se
observa en la primera imagen.

Oriente a la madre en la realizacion de
algunos ejercicios de calentamiento, antes
de iniciar el juego: poner el pie de puntillas
haciendo movimientos circulares, mover

la cintura, flexionar las piernas (doblarlas).

Pida a la madre comunicar al nino las
instrucciones con claridad y por medio
del ejemplo, antes de iniciar el juego:

- primero debes correr, en zigzag,
entre las botellas pldsticas, de
izquierda a derecha

- luego, te acostards sobre
el petate y rodards

- por Ultimo, lanzards la pelota
para meterla dentro la caja

- o intentards varias veces
hasta lograrlo.

Repita la instruccion y asegurese de que
su hijo haya prestado atenciéon y que sepa
hacer lo que se le ha solicitado.

Animelo a lograr seguir y realizar las tres
instrucciones.
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