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2. –– Continúen jugando frente al espejo.

–– Invite al niño a representar gestos                 
de algunas emociones: felicidad, enojo, 
tristeza, asombro.

–– Nombre las emociones al hacer los gestos: 
Mira, estoy feliz. Estoy sonriendo.

¡Ges tos  y  más  ges tos !

1. –– Colóquense frente al espejo.

–– Invite al niño a imitar los gestos 
que usted haga, diciendo:                                             
Haré un gesto y luego lo haces tú,              
¿De acuerdo?

–– Abra muy bien los ojos.

–– Saque su lengua y muévala de lado               
a lado.

–– Haga, con su boca, el movimiento               
de lanzar besos.

3. –– Siéntese frente al niño.

–– Jueguen a ser el espejo uno del otro:           
los gestos y movimientos que haga usted, 
serán imitados por su hijo.

4. –– Ahora, anime al niño a que sea él quien 
proponga los gestos para que usted los 
imite.
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