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2.  – Dígale: Ahora nos moveremos como si 
fuéramos gallinas, siguiendo el ritmo.

¡Me  muevo con  r i tmo !

1.  – Utilice el chinchín, pandereta o  reproductor 
musical para hacer algunos ritmos.

 – -Muévase con ritmo e invite al niño para  
que lo haga también.

3.  – Pida al niño que elija un animal, que desee 
representar.

 – Jueguen a moverse rítmicamente imitando 
a los animales.

 – Repitan el juego, cuantas veces el niño        
lo desee.

4.  – Aproveche la oportunidad para ejercitar     
la inhibición de impulsos (sesión 23).

 – Anime al niño a moverse a diferentes ritmos, 
mientras usted los cambia sin aviso.

 – Pida que se detenga cuando el ritmo 
deje de sonar y que siga cuando escuche           
el ritmo nuevamente.
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