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2.  – Luego, frote la palma de una mano,          
con la parte de atrás de la otra.

¡ L avo  m is  manos ! !

1.  – Pida al niño mojar sus manos y aplicar 
(poner) un poco de jabón.

 – Ayúdele a lavarse las palmas de las dos 
manos frotándolas una contra otra, 
haciendo movimiento circular.

Para esta actividad, es importante            
que diga y modele cada una 
de las siguientes instrucciones.                     
Puede guiarse por las ilustraciones.

3.  – Ahora, frote las palmas de la mano una   
con la otra, con los dedos entrelazados. 

4.  – Para limpiar las uñas, frote la punta              
de los dedos de la mano derecha, contra   
la palma de la mano izquierda.

 – Repita con la otra mano.

5.  – Por último, quite (elimine) el jabón                
de ambas manos con suficiente agua.

 – Séquelas con una toalla.
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