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2.  – A modo de canción y con ritmo, diga 
el nombre de las dos partes del cuerpo: 
cabeza y piernas, mientras las señala. 

 – Cambie el orden para mencionarlas: 
piernas, cabeza.Haga pausas largas 
entre una palabra y otra, ¡Caaaabeza! … 
¡Pieeeernas!

 – Acérquese al bebé y con gestos alegres 
muéstrele las partes de su cuerpo.

¡ Encuent ra  y  seña la ! 

1.  – Siéntese frente al bebé. 

 – Toque su cabeza y diga la palabra: cabeza. 
Repita el ejercicio anterior.

 – Ahora, realice el mismo ejercicio pero 
tocando las piernas.

4.  – Jueguen juntos a tocar a la vez, las mismas 
partes del cuerpo, que se indique. Pueden 
agregar otras partes del cuerpo para 
enriquecer el aprendizaje.

3.  – Pida al bebé que él mismo señale las partes 
de su cuerpo. 

 – Jueguen juntos a señalar y nombrar las 
partes del cuerpo aprendidas. Puede utilizar 
frases como: ¡Es tu turno! ¡Ahora hazlo tú!

 – Luego, nombre las partes que desee que 
señale. Brinde tiempo para que el bebé 
pueda pensar lo que debe hacer.
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