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2. –– Mueva la botella para que el bebé   
escuche el sonido.

–– Haga ritmos con la botella, mientras baila, 
mueve las piernas, camina o marcha.

–– Ofrezca al bebé la otra botella con piedras  
y dígale: ¡Hazlo tú! 

–– Bailen, aplaudan y hagan varios 
movimientos juntos.

¡Me  muevo con  r i tmo !

1. –– Siéntese junto al bebé.

–– Coloque al frente todos los materiales:        
las botellas plásticas con piedras, las latas 
con cincos y las palanganas.

–– Brinde algunos minutos para que el bebé 
explore y agarre el objeto que le llame         
su atención.

4. –– Por último, invite al bebé a usar las 
palanganas como tambores.

–– Invítelo a reproducir sonidos, mientras 
cantan y mueven la cabeza.

3. –– Luego, repita el mismo ejercicio con            
las latas.

–– Muéstrele al bebé que el sonido es diferente. 
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