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2. –– Acérquele dos palanganas: una con  
piedras y otra con gelatina de cabello. 

–– Meta sus manos en la palangana donde 
están las piedras y exclame: ¡Duro!            
¡Las piedras son duras!

–– Repita el mismo ejercicio con la   
gelatina y al sentir la textura diga:                             
¡Suave y gelatinoso!

–– Permítale tocar y experimentar con sus 
manos y pies las dos texturas.

–– Respete la voluntad del niño. 

–– Evite obligarlo a practicar el ejercicio en 
caso de negarse a hacerlo.

¡A  jugar  con  l as  sensac iones !  

1. –– Siéntese frente al bebé y déjelo descalzo.

–– Muy contenta, exprésele: ¡Tengo muchas 
objetos para jugar! ¿Quieres ver? 

4. –– Por último, coloque las cuatro palanganas   
y permita que el bebé explore libremente.

–– Al terminar, limpie muy bien las manos         
del bebé.

3. –– Ahora repita el ejercicio con las palanganas 
que contienen agua fría y tibia.

–– Con una mímica de frío dígale: ¡Agua fría 
¡Está muy frío! 
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