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2.  - Cargue al bebé sobre su pecho                 
y cúbralo con una toalla. 

 - Llévelo hacia el área del baño con 
movimientos rítmicos (balanceándolo       
y hablándole al oído).

 - Cuéntele que lo meterá al agua.

 - Bájelo despacio y colóquelo en forma 
cómoda.

¡Baño  de  amor ! 
1.  - Acueste al bebé en la cama para 

desvestirlo.

 - Comuníquese con su hijo con las 
palabras, la mirada y los gestos.

 - Explique al bebé lo que está haciendo.

 - Procure algunos silencios para buscar       
la reacción del bebé.

4.  - Imite los movimientos y reacciones            
del bebé por algunos minutos más.

 - Antes de sacarlo del agua, anticípeselo.

 - Llévelo a un área cálida, séquelo bien         
y vístalo.

 - Converse todo el tiempo con él.

3.  - Espere las reacciones del bebé. 

 - Los sonidos que genera, reprodúzcalos 
usted también. Repita el ejercicio varias 
veces.

 - Si él emite un sonido gutural como gugu, 
imítelo usted.

 - Aproveche limpiar con la esponja                
y jabón, los pliegues del cuerpo,          
cabeza y partes íntimas.
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