I Mi nombrel

Acueste al bebé en una superficie
plana y comoda.

Brinde algunos minutos para que ///%ST“\&\\%
el bebé se sienta bien y aproveche
para explorar la fuerza de su cuerpo
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Recueéestese a un lado del bebe, Sl oo &
en silencio, comunicdndose con /\/Hﬂ\

miradas, gestos, sonrisas y caricias.

0-3 MESES

Siéntese frente al bebé y lldmelo
varias veces por su nombre.

Utilice diferentes tonos y ritmos:
despacio, en forma de canto.

Mantenga el contacto visual y las
caricias.

Pongase de pie, frente al bebé y
continUe llamdndolo por su nombre,
acercandose mads e inclindndose
hacia él, combindndolo con besos
y caricias.
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