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2. –– Para esta actividad es necesario que 
narre al bebé un pequeño cuento, 
donde el peluche “llega y se va”.                        
Por ejemplo: ¡Ahhh… el oso tiene sueño!        
Se irá a dormir. ¿Le decimos adiós al oso? 

–– Cuando el oso se vaya a dormir, 
asegúrese de esconderlo detrás de usted.

–– Luego, puede continuar el cuento:     
¡Mira quién se despertó! Viene a saludarte 
¡Hola señor Oso!

–– Pude seguir el relato con otros personajes 
para practicar el saludo y la despedida. 

¡ Sa l udo  y  me  desp ido !

1. –– Muestre el peluche a su bebé.

–– Pregúntele si sabe qué es y cuál                
es su color.

–– Invítelo a tocarlo.

4. –– Para terminar, acérquese a un espejo   
con su bebé. 

–– Jueguen a saludarse y despedirse 
reflejados en el espejo:

-- cuando vean su reflejo digan ¡Hola!
-- al alejarse digan ¡Adiós!

3. –– Invite a su hijo a decir ¡Hola! y ¡Adiós!        
al peluche, usando palabras, pero 
también el gesto de saludo con su mano.
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