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2. –– Coloque la botella plástica frente             
al bebé.

–– Muéstrele cómo introducir las pelotas 
pequeñas dentro de la botella.

–– Anímelo a que lo haga él también.

–– Déjelo jugar el tiempo que esté  
interesado en el nuevo reto.

¡Prac t i co  m i  p inza !

1. –– Siéntese junto al bebé.

–– Lance todas las pelotas pequeñas           
de papel a su alrededor.

–– Permita que las toque, observe                    
y las organice como desee.

4. –– Ahora, es el momento para ejercitar         
el movimiento de pinza.

–– Ejemplifíquele cómo tomar, una por 
una cada arveja, cada grano de maíz             
o de arroz.

–– Permítale imitarla y experimentar con       
el movimiento de pinza.

–– Tenga agua potable o hervida disponible 
para cuando el bebé desee beber.

3. –– Luego, lávele las manos  y prepárelo   
para comer.

–– Tenga listo el plato con las arvejas, arroz   
o granos de elote.
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