ICepillo mis dientesl

1.— Siéntese frente al bebé.
— Preguntele sEn donde estdn tus dientes?

— Animelo a mostrarlos y luego digale:
jAhi estan tus dientes! jMira los mios!,
y muéstrelelossuyos. .
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2.— Comeéntele que aprenderda a limpiarse ! \
los dientes. \ !
y : g \\/ \//
— Muéstrele su cepillo de dientes y frente N\
al nino modele el cepillado. /‘j——”\
— Inicie con sus dientes de adelante /f"ﬂ

(frontales) haciendo el movimiento
de arriba hacia abagjo.

3.— Ahora es el furno del nino. Dele el cepillo q P\ \z M[S ES

de cerdas suaves.

— Expliquele que limpiard sus dientes
con el cepillo para tenerlos sanos.

— Durante el ejercicio de limpieza
de dientes, vaya mostrdndole
y explicdndole los movimientos:
Me cepillo los dientes de arriba hacia
abajo. Las muelas, que estan atrds, las
capillo con movimiento circular.

4.— Alterminar con la limpieza, pida al nino
que se enjuague con agua.

— Ensénele como puede llevar un poco
de agua en su mano, para enjuagarse
y escupirla.
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