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2. –– Utilice una paleta de madera en cada 
mano y muéstrele cómo golpear la olla 
alternando (cambiando) las manos.

–– Anime al bebé a imitarla.

–– Observe sus manos y la concentración 
que necesita para golpear la olla 
alternando las dos manos.

¡ Dec ido  m is  mov im ien tos !

1. –– Siéntese junto a su bebé sobre el petate.

–– Muéstrele todos los objetos que usarán 
durante la sesión: olla, paletas de 
madera, dos botecitos con piedras           
o dos  palanganas.

–– Brinde algunos minutos para que 
descubra los objetos, los toque y juegue 
un poco con ellos.

4. –– Disfruten juntos y jueguen a producir  
nuevos sonidos con los objetos. 

–– Permita al bebé elegir libremente              
el objeto con el que desee jugar. 

3. –– Luego, anime al bebé para hacer 
sonar los botecitos o las palanganas 
golpeándolos suavemente entre sí.

–– Observe la coordinación de movimientos 
para golpear los dos objetos uno con otro. 
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