IDecido mis movimientosl

1.— Antes de iniciar el juego con su bebé,
prepare el ambiente.

— Coloque alguna silla cerca del espacio
de juego y asegurese de que haya otros
muebles (cama o mesa)al alcance.
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2.— Siéntese con su bebée en el piso. \\/ A
— Permita que observe y explore alrededor NN
y que sed él quien decida para dénde by - \
desea moverse o desplazarse. /f"ﬂ

Es probable que busque apoyarse en q A \z M[S ES

la silla o muebles cercanos para ponerse
de pie.

Permitale descubrir, por si mismo, los
movimientos de su cuerpo para ponerse
de pie y regresar a la posicion de gateo
en el suelo.

Observe con atencion:

- sial pararse el bebé coloca
sobre el piso la planta completa
de los pies

- vy la fuerza en sus piernas
al apoyarse.
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