
197
Paso2

¡ D i s fru to  jugar !

2. –– Anímelo a imitar el juego de cubrirse         
y descubrirse.

–– Si el bebé se muestra motivado 
para jugar, cúbralo y pregunte:                          
¿En dónde estás? 

–– Espere unos segundos para destaparlo.

–– Preste atención a lo expresado por            
el bebé al momento de descubrirlo.

1. –– Coloque el petate y luego, siéntese junto 
al bebé.

–– Cúbrase completamente con 
la frazada o sábana y dígale:                                     
¡Hola! ¿En dónde estoy? 

–– Después de unos segundos, destápese     
y con alegría exprésele: ¡Aquí estoy!

–– Ahora, béselo y dígale: ¡Te quiero mucho!

3. –– Siéntese junto al bebé o cárguelo,       
para que ambos se vean en el espejo.

–– Haga algunos gestos divertidos para     
que el bebé los observe en el espejo.

–– Aproveche el momento para hablarle 
mientras hace los gestos: ¡Mira mi lengua! 
¡Mira cómo abro y cierro mis ojos! 
¡Inténtalo tú!
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