IConozcamonosl

Observe a su bebé y describa su rostro
con detalles.

Contémplelo cara a cara y exprésele
lo que piensa vy siente al verlo.

Cargue al bebé y sostenga siempre
su cabeza.

El cuello aun no estd fortalecido y podria
lastimarlo al moverlo bruscamente.

Recueste al bebé levemente hacia atrds
y coléquelo sobre su pecho.

Cdntele en voz baja, o hdblele, mientras
acaricia su espalda.

Permanezca asi, algunos minutos,
generando un ambiente de infimidad
y complicidad entre ambos.
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